Musik & Bewegung 60+

Musik &
Bewegung 60+

Sturzpravention und
Koordinationstraining mit
Musik

Mochten Sie lhre
geistigen und
korperlichen Fahigkeiten
ausbauen und lhre
Koordination von Handen

und Flssen verbessern?

Beim aktiven Singen und
Bewegen mit Musik in der
Kleingruppe fordern Sie
lhre Gangsicherheit, lhr
Korpergefuhl und lhre
Denkleistung.

Musik & Bewegung 60+
erfordert keine
Vorkenntnisse und ist fur
Frauen und Manner

geeignet.

ZEIT UND ORT
Mittwochvormittag,
09.00-09.45 Uhr

Singsaal Dorfschulhaus
Triengen

TERMINE

10x45 Minuten, ab 8. Januar
bis 26. Marz 2025, exkl.
Fasnachtsferien

PREIS
CHF 140.-

LEITUNG
Silvia Fischer, 04193318 06/
079 366 0103

INFOS
info@msmichelsamt-
surental.ch
04193214 21

Anmelde-
formular

PERSONALIEN
TEILNEHMER*IN

Ort und Datum:

ZEIT UND ORT
Mittwochvormittag,
09.00-09.45 Uhr, 10x45
Minuten, ab 8. Januar bis 26.
Marz 2025, exkl.
Fasnachtsferien

PREIS
CHF 140.-

LEITUNG
Silvia Fischer, 04193318 06 /
079 366 0103

INFOS
info@msmichelsamt-
surental.ch
04193214 21

ANMELDUNG BIS 15.
DEZEMBER 2024 AN:
MS Michelsamt-Surental
Schuelgass 1

Postfach 127

6215 Beromunster

oder online via
www.msmichelsamt-
surental.ch

Anmeldung
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SURENTAL

Musikschule

in Triengen

Musik & Bewegung 60+
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